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Od czwartku (16.04) rzad wprowadza obowigzek zastaniania ust i nosa

w przestrzeni publicznej.

OBOWIAZEK
ZAStANIANIA
NOSA IUST

W MIEJSCACH
PUBLICZNYCH ) ]

od 16.04

Jednoczesnie Giéwny Inspektorat Sanitarny przypominamy, ze kluczowe jest

zachowanie bezpiecznej odlegtosci od innych oséb — 2 metry.

Eksperci i naukowcy wskazujg jak waznym jest zastoniecie ust i nosa. 80
procent zachorowan przebiega bowiem w sposéb tagodny lub bezobjawowy.
Wirus w otoczeniu moze utrzymywaé sie do kilku godzin. Liczni eksperci
i naukowcy wskazuja, jak wazne jest zastoniecie ust i nosa i nie musi to by¢
maska typu FP, ale moze byé¢ zwykia - kilkuwarstwowa lub harmonijkowa,
zrobiona nawet w warunkach domowych.

Maski majg jeszcze jedng waznag zalete, a mianowicie ograniczajg ruchy

mimowolne rak, czyli drapania, pocierania czy dotykania ust lub nosa.

Ministerstwo Zdrowia opublikowato projekt rozporzgdzenia majgcego uszczegotowic
przepisy o obowigzku zakrywania w miejscach ogdlnodostepnych ust i nosa

w zwigzku z epidemig koronawirusa.

Od czwartku, 16 kwietnia w catej Polsce bedzie konieczne zastanianie nosa i ust
w przestrzeni publicznej. Mozemy w tym celu uzy¢ czesci odziezy (np. szalika czy
chustki), przytbicy, maseczki Ilub maski, ktérg mozemy kupi¢ albo zrobic

samodzielnie.



Opracowat: Osrodek Szkolen Doradztwa i Doskonalenia Kadr w Strzatkowie

W jakich miejscach zastania¢ twarz?

Nakaz obowigzywa¢ ma podczas przebywania w miejscach ogdélnodostepnych,
w tym na drogach i placach, w obiektach kultu religijnego, obiektach handlowych,

w placéwkach handlowych i na targowiskach.

W mys$l projektu, obowigzek zakrywania nosa i ust dotyczy tez Srodkow publicznego
transportu zbiorowego oraz pojazdéw samochodowych, w ktorych poruszajg sie

osoby niezamieszkujgce lub niegospodarujgce wspdlnie.

Zakrywanie ust i nosa bedzie tez wymagane na terenach zielonych: w parkach,
zielencach, na promenadach, bulwarach, w ogrodach botanicznych, zoologicznych,

jordanowskich i zabytkowych, a takze na plazach.

Obowigzek bedzie istniat takze podczas przebywania na terenach le$nych,
w szczegolnosci: na terenie parkingdw lesnych, miejsc postoju pojazdéw, miejsc

edukaciji lesnej, miejsc matej infrastruktury lesnej i miejsc biwakowania.
W jakich sytuacjach mozna odstonié¢ usta i nos?

W projekcie zapisano, ze w razie legitymowania osoby w celu ustalenia jej
tozsamosci przez organy uprawnione albo koniecznosci identyfikacji lub weryfikacji
tozsamosci danej osoby przez inne osoby w zwigzku ze $wiadczeniem ustug lub

wykonywaniem czynnosci zawodowych, mozna zgda¢ odkrycia ust i nosa.

Resort akcentuje, ze zakrywanie ust i nosa nie bedzie zwalnialo z obowigzku

zachowania bezpiecznej odlegtosci m.in. dwéch metrow.

Z zakrywania ust i nosa zwolnione maja by¢ dzieci do lat dwéch oraz osoby

niezdolne do tego

Przepisow, jak wskazano, nie stosuje sie m.in. do dzieci w wieku do lat dwéch oraz

osbb niezdolnych do samodzielnego zakrycia lub odkrycia ust lub nosa.

W zaktadach pracy obowigzek noszenia maseczek zalezy od decyzji

pracodawcy.
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Ma on obowigzek zapewnié bezpieczng odlegtosé miedzy pracownikami min.
1,5 metra.

W zakladach pracy gdzie okresowo nastepuje zmniejszenie bezpiecznej
odlegtosci 1,5 metra ze wzgledu na rodzaj i charakter wykonywanej pracy
konieczne bedzie zapewnienie maseczek.

Réwniez wewnetrznym zarzadzeniem w trosce o zdrowie pracownikow
pracodawca bedzie moégt wprowadzi¢ na terenie catego zakiadu pracy
obowigzek stosowania maseczek, ktérego nieprzestrzeganie moze skutkowaé
pociggnieciem pracownika do odpowiedzialnosci, wiacznie z mozliwoscia
rozwigzania umowy o prace bez wypowiedzenia z winy pracownika w razie
ciezkiego naruszenia przez niego podstawowych obowigzkéw pracowniczych
(art. 52 § 1 pkt 1 KP) lub zastosowac art. 108 § 1 pkt 1i 2 KP lub art. 108 § 2 KP.
W razie koniecznosci swiadczenia pracy w maseczce, a jesli wystagpia
trudnosci w oddychaniu lub inne pracownik powinien udaé¢ sie do lekarza.

W miejscu pracy, jezeli pracodawca wprowadza wszelkie wymogi
bezpieczenstwa, jest zapewniony odstep miedzy pracownikami minimum 1,5
metra, sq zapewnione plyny dezynfekcyjne, pracodawca nie ma obowigzku
wyposazac¢ pracownikéw w maseczki.

Przypominamy, ze pracodawcy (zaklady pracy) majg obowigzek zapewni¢
osobom zatrudnionym - niezaleznie od podstawy zatrudnienia — rekawiczki
jednorazowe lub srodki do dezynfekcji rgk. Oznacza to, ze obowigzek taki
spoczywa zaréwno w stosunku do pracownikéw zatrudnionych na podstawie
stosunku pracy, czyli umowy o prace, mianowania, wyboru czy spétdzielczej
umowy o prace, ale tez w odniesieniu do oséb wykonujgcych prace na innej
podstawie w zakladzie pracy lub w miejscu wyznaczonym przez pracodawce
(zgodnie z art. 304 § 1 — 4 KP).
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Jak prawidtowo nosi¢ maseczke ochronna:

. Przed zatozeniem maski nalezy umy¢ lub zdezynfekowac rece.

. Maske zaktadamy przed wyjsciem z domu w miejsce publiczne.

. Maseczka musi dobrze przylega¢ do twarzy, nie mogg robiC sie przeswity po
bokach.

. Maska powinna by¢ zatozona na usta i nos

. Maska powinna by¢ sucha.

. Pod zadnym pozorem nie dotykaj zewnetrznej czesci maseczki.

. Maske trzeba prawidtowo scigga¢ — Chwy¢ za troczki lub gumki podtrzymujgce
materiat na twarzy i zdejmij je z glowy.

. Po zdjeciu maski myjemy rece.

. Nie odktadaj maski na zadng z powierzchni (blat kuchni, stét, krzesto) tylko
bezposrednio po zdjeciu wrzu¢ do woreczka, a nastepnie do kosza (lub prania,
jesli to maseczka wielokrotnego uzytku).

. Uzywajgc maseczek bawetnianych lub innych wielorazowych trzeba pamietac
0 wtasciwej dezynfekciji.

. Mozna jg spryskac roztworem alkoholu (minimum 70% spryskaé i poczeka¢ az
wyschnie) i zostawi¢ do wyschniecia

. Pra¢ nalezy w temperaturze powyzej 60°C (najlepiej 90°C) z dodatkiem
detergentu.

. Po wypraniu iwysuszeniu maseczek nalezy je wyprasowaC z uzyciem

maksymalnej temperatury (minimum 100 -110 stopni Celsjusza).
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Obowigzek zachowania $rodki ochrony

OleglOSCl min.1.5m obowigzek uzywania rekawiczek
pomigdzy oraz zabezpieczenia
stanowiskami pracy ptynéw dezynfekujgcych
w zaktadach pracy
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natozyc i zdjg¢ maseczke

"

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
BicLy. Ministerstwo Zdrowia




